ENSALADA CON CABALLA PASTA

INTEGRAL YORKY VERDURAS
PAN INTEGRAL
FRUTA

ENSALADA CON QUESITO
GARBANZOS CON CHORIZO Y
HUEVOPAN BLANCO

FRUTA

MENU TIPO 2

ENSALADA COMPLETA
LENTE]JAS ESTOFADAS
PAN BLANCO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA
POLLO ASADO CON MANZANA
PAN INTEGRAL
FRUTA

ENSALADA MIXTA
PAELLA DE MARISCO
PAN INTEGRAL
FRUTA

KCAL 587 PROT 16% GLUC 56% LIP 28%

KCAL 665 PROT 16% GLUC 53% LIP 31%

KCAL 606 PRO 15% GLUC 58% LIP 27%

KCAL 647 PROT 20% GLUC 50% LIP 30%

KCAL 611 PROT 16% GLUC 62% LIP 21%

ROLLITO DE YORK CON VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CON ENSALADA MURCIANA ENSALADA MIXTA ENSALADA CHINA
CALABAZA
MACARRONES INTEGRALES CON MERLUZA EN SALSA COCIDO COMPLETO ARROZ A LA CUBANA CON GUISO DE ALETRIA CON BACALAO
TOMATE HUEVO Y QUESO PAN BLANCO PAN BLANCO SALCHICHA PAN INTEGRAL
PAN INTEGRAL FRUTA FRUTA PAN INTEGRAL FRUTA
FRUTA FRUTA

KCAL 742 PROT 19% GLUC 50% LIP 32%

KCAL 648 PROT 20% GLUC 60% LIP 20%

KCAL 706 PROT 17% GLUC 50% LIP 33%

KCAL 776 PROT 13% GLUC 60 % LIP 27%

KCAL 685 PROT 17% GLUC 56% LIP 27%

ENSALADA MIXTA CON QUESO FRESCO ENSALADA COMPLETA ENSALADA MURCIANA ENSALADA CON QUESITO ENSALADA TOSCANA
LASANA DE CARNE Y VERDURAS POTAJE CON ALBONDIGAS DE LENTE]JAS CON CHORIZO ARROZ CON POLLO Y VERDURAS ASADO DE PESCADO
PAN INTEGRAL BACALAOPAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

KCAL 632 PROT 18% GLUC 59% LIP 23%

KCAL 635 PROT 17% GLUC 51% LIP 32%

KCAL 631 PROT 17 GLUC 58% LIP 25%

KCAL 703 PROT 14% GLUC 66% LIP 20 %

KCAL 615 PROT 19% GLUC 48% LIP 33%

ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA CON QUESO FRESCO ENSALADA CON HUEVO ENSALADA VARIADA ENSALADA MIXTA CON LOMO EN
PASTA INTEGRAL CON SALMON LENTEJAS CON COSTILLEJAS OLLA GITANA ESTOFADO DE TERNERA ADOBO
PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL SOPA DE PESCADO CON ARROZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA PAN INTEGRAL
FRUTA
KCAL 596 PROT 15% GLUC 62%LIP 23% KCAL 626 PROT 17% GLUC 56 % LIP 31% KCAL 695 PROT 15% GLUC 59% LIP 26% KCAL 564 PROT 16% GLUC 55% LIP 30% KCAL 563 PROT 16% GLUC 61%LIP 22%
ENSALADA MIXTA ENSALADA CON CABALLA ENSALADA CON QUESITO CREMA DE CALABAZA ROLLITO DE YORK CON VERDURAS
ESPAGUETIS INTEGRALES BOLONESA HABICHUELAS ESTOFADAS CON ARROZ CON MAGRA Y GARBANZOS TORTILLA DE PATATAS Y ENSALADA FIDEUA DE PESCADO
PAN INTEGRAL CHORIZO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA PAN BLANCO FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
KCAL 714 PROT 16% GLUC 50% LIP 35% KCAL 581 PROT 17% GLUC 54% LIP 29% KCAL 671 PROT 19% GLUC 59% LIP 22% KCAL 603 PROT 13% GLUC 52% LIP 35% KCAL 666 PROT 16% GLUC 58% LIP 26%
ENSALADA CON PAVO ENSALADA MIXTA ENSALADA VARIADA ENSALADA CON QUESITO ENSALADA CON TORTILLA FRANCESA
MACARRONES INTEGRALES CON LENTEJAS CON ARROZ OLLA DE CERDO CON ALUBIAS GUISO DE PAVO CON CHAMPINON ARROZ A BANDA
TOMATE Y CABALLA PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
PAN INTEGRAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

KCAL 606 PROT 19% GLU 59% LIP 22%

KCAL 769 PROT 15% GLUC 69% LIP 13%

KCAL 774 PROT 12% GLUC 61% LIP 27%

KCAL 538 PROT 15% GLUC 58% LIP 26%

KCAL 642 PROT 15% GLUC 57% LIP 28%
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